
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 شكستگي هاي باز:  
به صورت گسيختگي در تماميت استخوان 

تعريف مي شود. درشكستگي باز يا 
شكستگي مركب يا پيچيده زخم پوست يا 
مخاط ها تا استخوان شكسته امتداد دارد. 

شكستگي هاي باز طبق معيارهاي 
زيردرجه بندي مي شوند: 

 1درجه يك : زخم تميز وكوچكتراز  
 سانتي متر 

درجه دو: زخم بزرگتر بدون آسيب  
 وسيع بافت نرم 

درجه سه:زخم بسيار آلوده همراه با  
شديدترين شكستگي وآسيب وسيع 

 بافت نرم 

تظاهرات باليني:  
شكستگي شامل :دردحاد- ازبين رفتن 

حركت- تغييرشكل يا كوتاه شدن عضو- 
 تورم وتغييررنگ موضعي –كرپتاسيون 

مي باشد ولي تمامي اين علائم الزاماً 
 درهرشكستگي ديده نمي شود.

اقدامات زير بلافاصله در اورژانس  

لازم وضروي است: 
- پوشاندن زخم 2-تهيه كشت اززخم 1

- شروع آنتي بيوتيك 3با گازاستريل 
- بررسي بيمار از نظر 4پروفيلاكسي 

پروفيلاكسي كزاز ولزوم تجويز سرم يا 
- درمان بهتراست در اطاق 5واكسن كزاز

- شستشوي زخم و 6عمل صورت گيرد.
- بي حركت 7دبريدمان اصل درمان است .

كردن استخوان بافيكساتورخارجي صورت 
مي گيرد  

اقدامات پرستاري قبل از عمل  

 جراحي ارتوپدي: 
 تسكين درد  

حفظ كاركرد طبيعي سيستم عصبي  
 عروقي 

 ارتقاء سلامت  

 بهبود تحريك جسمي بيمار 

كمك به بيماربراي حفظ اعتماد به  
 نفس 

تسكين درد :  
به منظور تسكين دادن درد بيمار از روش 

هاي زيراستفاده مي شود : 
بي حركت كردن استخوان شكسته يا  -1

مفصل آسيب ديده وملتهب  
 بالانگه داشتن اندام متورم  -2

 - داروهاي ضد درد 4كيسه يخ          -3

- روش هاي انحراف فكر، تلفيق ، تمركز، 5
محيط ساكت وماساژناحيه تلقين 

 ارتقاء سلامت : 
رعايت نكات وانجام اقدامات زير براي 
ارتقاء سلامت بيمار صورت مي گيرد.  

رعايت رژيم غذايي مناسب   -1
بهبود كارتنفس در دوره هاي  -2

بعدازعمل با آموزشهاي قبل عمل 
دررابطه با نحوه سرفه زدن ، تنفس 

 عميق ، استفاده از اسپيرومترتحريكي 

مراقبتهاي پوستي ، استفاده از تخت  -3
هاي مخصوص ، شستشوي پوست، 

تغيير پوزيشن 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

بهبود تحريك جسمي بيمار :  
دادن آموزش هاي زير به بيمار كمك             

مي كند. 
 بالا نگه داشتن اندام  

حمايت از اندام درهنگام حركت وراه  
رفتن انجام ورزش هاي ايزو متريك 
عضلات باسن وجهارسرران واجراي 

تقويت سلامت لازم براي راه رفتن به 
 بيمار آموزش داده 

قبل از عمل جراحي عضلات اندام  
فوقاني وشانه را تقويت كند ونحوه ي 

استفاده از وسايل كمكي را تحريك 
 كند.

كمك به بيمار براي حفظ اعتماد به نفس: 
پرستار بايد با جلب اعتماد بيمار را تشويق 
كند كه عقايد ونگراني هايش را بيان كند 

و به او كمك كند احساسات خود را درباره 
تغييراتي كه در پنداشت از خود دارد بيان 
  . كند وپرستار تصورات بيمار را اصلاح كند

 آموزشهاي مراقبت درمنزل : 
پرستاربايد آموزشهاي زير را درزمان 

ترخيص انجام بدهد . 
-روش هاي كنترل درد وتورم  1
-دردي را كه با بلند كردن اندام ومصرف 2

دارو كنترل نشود گزارش دهد.  
- نحوه مراقبت از وسايل بي حركت 3

كننده وحمل زخم  
- رژيم غذايي مناسب  4
- نحوه ي استفاده از وسايل كمكي 5

واستفاده نكردن زياد از عضو مصدوم  
- آموزش علائم بروز  6

عوارض زودرس وتاخيري ( درد وتورم  
كنترل نشده ، سردي ورنگ پريدگي 

انگشتان، پارستزي ، فلج ، علائم عفونت 
مننژ، علائم ترومبوآمبولي ، جوش نخوردن 

يا ديرجوش خوردن، واكنش به وسايل 
فيكساسيون داخلي و....)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

پمفلت آموزشي    
شكستگي باز 

بخش اورژانس  
منابع : 

 2008 ويرايش يازدهم –-برونرسودارث ارتوپدي 1
ترجمه :فريبا نصيري زيبا 

- درسنامه ارتوپدي وشكستگي ها  2
تاليف : دكتر بهادراعلمي هرندي وهمكاران 

  
فاطمه هاشمي  

مسئول بخش اورژانس  
  91آبانماه 
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